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COMBATE A FADIGA FiSICA DO EXERCICIO
COMBATE OS EFEITOS DA VIDA SEDENTARIA

®

EXTRATO DE GYNOSTEMMA PENTAPHYLLUM

O ActivAMP® é um extrato de Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum) ) ou erva-da-imortalidade, padronizado
em saponinas que foi desenvolvido e testado a nivel pré-clinico e clinico pelos laboratérios GENCOR.
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COMO FUNCIONA

O Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum) ou erva-da-imortalidade, € uma planta da familia das Cucurbitaceae que
demonstrou farmacologicamente apresentar propriedades que a classificam como uma planta adaptogénica.

Os extratos de Jiaogulano tém uma ampla gama de efeitos benéficos, tais como, hipolipemiante, hipoglicemiante,
anti-inflamatério e anti-tumoral.

No entanto, existem outros mecanismos subjacentes pouco conhecidos nos quais as saponinas do Jiaogulan
estao envolvidas como ativadoras do AMPK.

O ActivAMP® é um extrato de Jiaogulano padronizado em saponinas que foi desenvolvido e testado a nivel

pré-clinico e clinico pelos laboratérios GENCOR.

AMPK ativada:

- Aumenta a combustao de gordura corporal através da beta-oxidacao, para a producao de energia.

- Facilita a absorcao de glicose do plasma para o interior da célula, diminuindo os niveis de glicose no
sangue (hipoglicemiante).

- Inibe a sintese de colesterol ao inibir as enzimas responsaveis pela producao de lipidos e colesterol

(hipolipemiante).

Os efeitos da ativagcao da AMPK no metabolismo da glicose e dos lipidos, permite o controlo da sindrome

metabdlica, incluindo a obesidade, diabetes tipo 2 e dislipidemia.



BENEFICIOS

O ActivAMP® ¢é um ingrediente que pode ser usado nas seguintes situacoes:

A nivel desportivo:
* Melhora o desempenho muscular.
+ Aumenta a captacao de glicose pelo musculo e o seu gasto energético.
+ Diminui a concentragao de lactato gerado pela fadiga muscular.
+ Aumenta o azoto ureico no sangue gerado pela fadiga muscular.

A nivel do controlo do peso em pessoas sedentarias:
+ Ativa o metabolismo e replicar os efeitos benéficos do exercicio.

* Reduz a gordura corporal.
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SOLICITE O DOSSIER TECNICO
Rua Américo Durdo n°40 Casal do Marco / 2840-174 Seixal, Portugal
(+351) 212 240 902
geral@essenciadumsegredo.com
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