
COMBATE A FADIGA FÍSICA DO EXERCÍCIO
COMBATE OS EFEITOS DA VIDA SEDENTÁRIA

O ActivAMP® é um extrato de Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum) ) ou erva-da-imortalidade, padronizado 
em saponinas que foi desenvolvido e testado a nível pré-clínico e clínico pelos laboratórios GENCOR.

EXTRATO DE GYNOSTEMMA PENTAPHYLLUM



O Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum) ou erva-da-imortalidade, é uma planta da família das Cucurbitaceae que 

demonstrou farmacologicamente apresentar propriedades que a classificam como uma planta adaptogénica.

Os extratos de Jiaogulano têm uma ampla gama de efeitos benéficos, tais como, hipolipemiante, hipoglicemiante, 

anti-inflamatório e anti-tumoral.

No entanto, existem outros mecanismos subjacentes pouco conhecidos nos quais as saponinas do Jiaogulan 

estão envolvidas como ativadoras do AMPK.

OO ActivAMP® é um extrato de Jiaogulano padronizado em saponinas que foi desenvolvido e testado a nível 

pré-clínico e clínico pelos laboratórios GENCOR.

AMPK ativada:

- Aumenta a combustão de gordura corporal através da beta-oxidação, para a produção de energia.

- Facilita a absorção de glicose do plasma para o interior da célula, diminuindo os níveis de glicose no 

sangue (hipoglicemiante).

- Inibe a síntese de colesterol ao inibir as enzimas responsáveis pela produção de lípidos e colesterol 

(hipolipemiante).

  

Os efeitos da ativação da AMPK no metabolismo da glicose e dos lípidos, permite o controlo da síndrome 

metabólica, incluindo a obesidade, diabetes tipo 2 e dislipidemia.

COMO FUNCIONA ActivAMP®



O ActivAMP® é um ingrediente que pode ser usado nas seguintes situações:

A nível desportivo:
 • Melhora o desempenho muscular.
 • Aumenta a captação de glicose pelo músculo e o seu gasto energético.
 • Diminui a concentração de lactato gerado pela fadiga muscular.
 • Aumenta o azoto ureico no sangue gerado pela fadiga muscular.

A nível do contA nível do controlo do peso em pessoas sedentárias:
 • Ativa o metabolismo e replicar os efeitos benéficos do exercício.
 • Reduz a gordura corporal.

BENEFÍCIOS ActivAMP®
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