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COMO FUNCIONA CSAT+®carob Active

A alfarroba (Ceratonia siliqua L.) é tipica da regido do Mediterraneo. Historicamente, devido ao seu alto teor de acucares,
a vagem foi consumida como alimento, especialmente nos tempos antigos como um doce para criancas.

A alfarroba é composta, em peso, de vagens (90%) e de sementes (10%): as sementes podem ser utilizadas para obter
goma de alfarroba, principalmente usada para estabilizar emulsoes e dispersoes na industria alimentar, com um contetido
importante em polissacaridos de elevado peso molecular, principalmente Galactomanano.

Galactomanano nao é digerido no trato gastrointestinal superior e, portanto, sdo componentes da fibra dietética.




BENEFICIOS CSAT+®Carob Active
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Comer menos calorias, eliminando maus habitos alimentares;
Libertacao lenta e constante de energia;

Reduz os desejos de fome e entre as refeicoes;

Reduz o tamanho das refei¢cdes e fica mais cheio por mais tempo;
Torna-se mais ativo e queima mais calorias;

Perder peso sem esforc¢o.
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