
AJUDA NO RELAXAMENTO, EQUILIBRIO MENTAL E FÍSICO E MANTÉM O ESTADO DE ESPIRITO 
POSITIVO.



COMO FUNCIONA affron®

Selo de qualidade PHARMACTIVE.
Controle total de toda a cadeia produtiva.

affron®’s LEPTICROSALIDES®

Uma das principais causas de depressão é a redução de alguns neurotransmissores relacionados com o humor, 
principalmente serotonina, norepinefrina e dopamina.

A maioria dos antidepressivos atualmente utilizados são inibidores seletivos da recaptação destes neurotrans-
missores, mas estes medicamentos têm efeitos colaterais associados.

Estudos científicos anteriores mostraram que o açafrão é eficaz contra a depressão e distúrbios relacionados.
Safranal e crocins são responsáveis   pelo aumento de neurotransmissores no cérebro.

Affron® é um extrato de açafrão natural único concentrado em Lepticrosalides® (são os principais componen-
tes bioativos relacionados com a prevenção de distúrbios da depressão e também responsáveis   pelas proprie-
dades organolépticas do Açafrão).

Benefícios clinicamente comprovados 

  Melhoria de Humor
  Melhora o Stress / Ansiedade / Dormir 
  Melhora a Concentração 
  Aumenta o Vigor / Vitalidade



Num estudo controlado por Placebo em 40 pacientes que sofrem de depressão, o Açafrão foi significativa-
mente superior ao placebo.

Num estudo clínico duplo-cego, 30 pacientes com depressão leve a moderada foram tratados com Açafrão 
(extracto de estigma) ou com 100 mg de Imipramin durante seis semanas: os efeitos foram equivalentes, com 
uma melhor tolerabilidade do Açafrão

Num ensaio piloto randomizado e duplo-cego com a duração de seis semanas, a eficácia do extrato de Aça-
frão foi comparada com 20 mg de Fluoxetina em 40 pacientes com depressão leve a moderada: o Açafrão foi 
efetivamente similar à Fluoxetina.

Num ensaio duplo-cego, randomizado e controlado por placebo, 47 mulheres com idades compreendidas 
entre os 20 e os 45 anos com síndrome pré-menstrual diagnosticada tomaram Açafrão ou Placebo durante 
dois ciclos menstruais: o Açafrão foi clinicamente eficaz para aliviar os sintomas, incluindo o humor (Ansie-
dade, irritabilidade, depressão, tensão nervosa e mudanças de humor).

OUTRAS EVIDÊNCIAS FISICAS DO AÇAFRÃO
EFICÁCIA COMPROVADA NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS DE HUMOR



Alternativa natural para a prevenção de distúrbios do 
humor relacionados à depresão;

Diminui a tensão, stress, ansiedade, depressão, raiva e 
cansaço;

Aumenta o vigor e humor positivo;

Melhora a qualidade do sono.

affron®
Extracto de nova geração, obtido a partir de estigmas de açafrão; 

É geneticamente certificado;

Elevado conteúdo de componentes ativos analisados por HPLC;

Mais eficaz com menor ingestão diária.

affron®

affron® é um pó solúvel adequado para suplementos 
alimentares que poderá ser utilizado nas mais diversas 
formas galénicas.
 
A dosagem diária recomendada é de 28mg.

 

DOSAGEM RECOMENDADA



SOLICITE O DOSSIER TÉCNICO
Rua Américo Durão n40 Casal do Marco / 2840-174 Seixal Portugal
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