


Caralluma fimbriata é uma planta comestível que cresce selvagem na Índia e também é cultivada 
como planta ornamental em jardins e mercados.
Tribos indígenas usaram esta planta para suprimir a fome durante uma viagem para caçar e, neste 
momento, as classes mais baixas mastigam pedaços para suprimir o apetite de e para aumentar a 
sua resistência. Também na Índia oriental e meridional como Kerala, C. áreas fimbriata consumido 
como um alimento que suprime o apetite e sede, especialmente em tempos de fome.

COMO FUNCIONA SLIMALUMA®

BENEFÍCIOS SLIMALUMA®

• Redução da ingestão calórica;
• Redução do apetite;
• Redução da gordura intra-abdominal.



EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS SLIMALUMA®

Num ensaio clínico realizado com humanos durante 60 dias com tratamento diário de 1 g de Slimaluma®, as medidas an-
tropométricas mostraram uma redução de 3 cm na circunferência da cintura, sem qualquer alteração na circunferência 
das pernas (gordura e músculo). Esta redução de 3 cm na circunferência da cintura foi significativa em comparação com 
o grupo placebo.
Os pesquisadores concluíram que a Slimaluma® produziu uma redução do apetite com consequente redução de in-
gestão de calorias, o que é uma mudança positiva nos hábitos alimentares e também uma redução na circunferência da 
cintura.

Num ensaio clínico realizado com humanos durante 12 semanas dias com tratamento diário de 1 g de Slimaluma® (divi-
dido em 2 doses de 500 mg), verificou-se que no final do tratamento a redução foi de 6,5 cm relativamente a 2,6 cm do 
grupo placebo.

Os pesquisadores concluíram que a ingestão de Slimaluma® antes das refeições produziu um controle de consumo 
diário de alimentos, potencializou o efeito do exercício em pessoas com síndrome metabólica e levou a uma redução no 
peso total com uma diminuição significativa no perímetro de gordura abdominal.
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