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COMO FUNCIONATESTOFEN™

As sementes de feno-grego contém diferentes ingredientes ativos, tais como saponinas esterdides (diosgenina),
sapogeninas, trimetilamina, varias vitaminas e 6leo essencial.

As sementes de feno-grego sao conhecidas pelo seu uso tradicional no tratamento da astenia, hiperlipidemia e
hiperglicemia. Varios estudos tém demonstrado a eficacia e a seguranca do seu consumo.
Testofen™ ¢é obtido a partir das sementes de Trigonella foenum-graecum através de um processo especial que

permite a extragao de principios ativos de Feno-grego em uma proporcao especifica, € padronizado com mais de
50%.

BENEFICIOS TESTOFEN™

De acordo com os resultados, Testofen™ tem um efeito positivo sobre o comportam
ser atribuido ao seu conteudo em Fenuside™.

<+ Aumenta a libido:
<+ Aumenta o desempenho sexual.
<4 Aumenta o rendimento desportivo;
Aumenta a forca muscular;
Aumenta a massa muscular associada ao exencicio.



MECANISMO DE ACCAO TESTOFEN™

Testofen™ nao produz aumento nos niveis de testosterona nem em nenhuma outra hormona. Testofen™ parece ter
propriedades préprias devido a estrutura esterdide de seus ativos que podem se juntar a recetores de testosterona
exercendo uma acao similar a da testosterona.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS TESTOFEN™

O primeiro estudo foi realizado com 60 heterossexuais do sexo masculino com idade entre 21 e 50 anos, sem qualquer dis-
funcao sexual, mas interessados em aumentar a sua libido.

O grupo de controle recebeu uma dose de uma capsula contendo 300 mg de Testofen®, piridoxina, zinco e magnésio,
duas vezes por dia. Durante o estudo a terceira e a sexta semana foram avaliadas, a fim de avaliar a eficacia das Testofen®
sobre a funcao sexual. Notou-se uma melhoria significativa da funcao sexual. Além disso, aumentou os niveis de testoster-
ona total e livre no plasma de testosterona.

De acordo com os resultados obtidos, conclui-se que o consumo didrio de 600 mg de Testofen® tem um efeito positivo
sobre a funcao sexual, melhorando areas especificas, tais como a actividade e o despertar sexual, tonificagdo muscular e
bem-estar geral em todas as idades do homem, incluindo a andropausa.
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